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Apresento, segundo a indicação do nosso amigo Luso, Júlio Saraiva:

Uma poeta que viveu, escreveu, foi consagrada e morreu na pobreza:

Orides de Lourdes Teixeira Fontela nasceu na cidade de São João da Boa Vista (SP), no dia
21/04/1940. 

Em 1946, educada por sua mãe, começa a escrever poemas. No ano de 1951, cursa o Ginásio e,
em 1955, a Escola Normal de São João da Boa Vista.

 Seus primeiros versos são publicados em 1956 no jornal “O Município” daquela cidade. 

Muda-se para São Paulo (SP), em 1967, onde ingressa no curso de Filosofia da Universidade de
São Paulo – USP. Estréia, em 1969, com o livro de poemas “Transposição”, publicado com a ajuda
do professor e crítico Davi Arrigucci. 

Em 1973, lança “Helianto”. Em 1983 é publicado seu terceiro livro de poemas, “Alba”, que recebe o
Prêmio Jabuti. 

Trabalha como professora primária e bibliotecária em várias escolas da rede estadual de ensino. Em
1986, é lançado “Rosácea”. 

O escritor, poeta e crítico Augusto Massi reúne, em 1988, toda a obra anterior da poeta no livro
“Trevo”. 

Em 1996, o livro “Teia”, reunião de toda a sua obra, recebe o Prêmio concedido pela APCA –
Associação Paulista de Críticos de Arte. 

Tentando superar suas dificuldades financeiras — havia sido despejada do apartamento onde vivia
— vai viver na Casa do Estudante, um velho prédio na Avenida São João daquela capital. 

De personalidade difícil, isola-se cada vez mais dos amigos, morrendo em 02/11/1998, num
sanatório em Campos do Jordão (SP). Sem condições financeiras. 

Seu livro, “Poesia Reunida”, é lançado em 2006.

"Viagem"

Viajar
mas não

https://www.luso-poemas.net 11/05/2026 15:45:42 - 1

https://www.luso-poemas.net
mailto:admin@luso-poemas.net


para

viajar
mas sem
onde

sem rota sem ciclo sem círculo
sem finalidade possível.

Viajar
e nem sequer sonhar-se
esta viagem.
             Orides Fontela    

O poema acima foi publicado no livro “Rosácea”, Ed. Duas Cidades - São Paulo (SP), 1986.

Obras publicadas no Brasil

Poesia

Transposição – 1969
Helianto – 1973
Alba – 1983
Rosácea - 1986
Trevo (1969-1988) – 1988
Teia – 1996
Poesia Reunida - 2006

Obras publicadas no exterior

Francês

Trèfle (Trevo) - Tradução Emmanuel Jaffelin e Márcio de Lima Dantas - Paris: L'Harmattan, 1998.

Rosace (Rosácea) - Tradução Emmanuel Jaffelin e Márcio de Lima Dantas - Paris: L'Harmattan,
2000.

*pesquisa feita em sites da internet.
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