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Dia 27 de Junho, sexta-feira, as 18 horas, na Quinta da Fidalga
Biografia do Chefe Silva é apresentada no Seixal

Na préoxima sexta-feira, dia 27 de Junho, tem lugar as 18 horas, na Quinta da
Fidalga, Seixal, a apresentacao do livro Chefe Silva [J O Sr. Tele Culinaria. A
iniciativa conta com a presenca do Presidente da Camara Municipal do Seixal,
Alfredo Monteiro, do autor do livro, Amilcar Malho, do Chefe Silva e da editora,
Edicdes Plural.

Trata-se da Biografia do mais famoso Chefe de Cozinha Tradicional Portuguesa e
que conta com depoimentos de muitos dos seus amigos, bem como com relatos de
pequenos episdédios ocorridos na sua vida. Maria de Lurdes Modesto, Manuel Luis
Goucha, Filipa Vacondeus, Hélio Loureiro, Vitor Sobral, Julio Isidro, Sénia Araujo, José
Carlos Malato, Margarida Mercés de Melo e Carlos Ribeiro sao alguns dos nomes
que marcam presenca na publicacao.

Também as duas dezenas de Confrarias Gastrondmicas a que pertence prestam
depoimentos sobre o ilustre [JConfrade[].

O livro inclui ainda, mais de 40 receitas de personalidades e organismos nele
intervenientes.

74 Anos de Vida Intensa
Chefe Silva, o Senhor Tele Culinaria

Antdnio da Silva nasceu na aldeia minhota de Caldelas, no concelho de Amares, a
29 de Marco de 1934, precisamente um século depois do [JAbade de Priscos[].
Neste livro, o autor conta o percurso do homem e do profissional desde esta data
até ao ano actual de 2008.

O Livro

Teve uma infancia dificil em terras minhota e por ser [Jesperto para a escola[] foi
para o seminario de Santarém, mas o [Jpecado da carne[] tentou-o fazendo-o voltar,
dois anos depois, para a terra natal onde continuou a [Jamargar{] na vida.

Queria ser empregado de mesa mas o destino trocou-lhe as voltas e, aos 19 anos,
iniciou um percurso que o fez passar pelas cozinhas de alguns dos melhores hotéis
de Lisboa, cidade onde cumpriu o servico militar. Conquistou a Menina Graga com
guem casou por procuracao porque, o entao [JChefe Anténio[], ja estava no inicio de
um periodo de seis anos em Mocambique.

Regressado do entdo [JUltramar(], trabalhou em Hotéis de Espinho e do Porto, na
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Escola de Hotelaria e Turismo da cidade Invicta e foi nos estudios da RTP, no outra
margem do Douro, que se estreou na televisao em 1976.

Fez radio com Julio Isidro na Grafonola Ideal, na Radio Comercial, e com o apoio de
Maria de Lourdes Modesto lancou a Teleculindria que chegou a vender mais de 250
mil exemplares por semana.

Foi uma vedeta. Mas sempre soube viver com a popularidade. Afirma, (e é facil
confirmar) que tem uma fortuna[Jem amizades!

O autor

Amilcar Malhd, jornalista, nasceu na Quinta do Anjo (Palmela), em 1955.
Animador sdécio-cultural no FAOJ (Fundo de Apoio aos Organismos Juvenis), foi
colaborador na imprensa regional de Setubal e participou no [Jmovimento[] que em
meados da década de 80 fez nascer as radios locais um pouco por todo o pais.
Colaborou durante trés anos no [J[Semanario Econémico[] (area do associativismo
empresarial) e em varias revistas de associacdes empresariais.

Foi coordenador de conteldos e co-apresentou o programa [Jiniciativa[], na RTP2,
onde foi responsavel, entre outras, pela rubrica de gastronomia; mais tarde foi o
autor e apresentador do programa [|Sabores[], emitido semanalmente no mesmo
canal.

Colabora actualmente em revistas da area da alimentacao e da culinaria, tem
integrado o juri de varios concursos de gastronomia e participado em coléquios e
debates sobre a mesma tematica.

E confrade efectivo e honorario de vérias confrarias gastronémicas.

A editora

As Edicdes Plural sao integralmente detidas pelo Grupo IFE, cotado na bolsa de
Paris e presente em 5 paises europeus (Bélgica, Luxemburgo, Suica, Espanha e
Portugal).

Com resultados de 725 mil euros antes de impostos no ano passado, as Edicdes
Plural prevéem atingir os 900 mil euros em 2008. A editora da Teleculinaria espera
facturar 3 milhdes este ano, o que representa um crescimento de 25%,
relativamente a facturacao de 2007.

As previsdes assentam no crescimento sustentado da editora e no dinamismo dos
seus produtos, com destaque para a recuperacao da revista portuguesa com mais
anos de circulacao - o titulo Teleculinaria, que esta nas bancas ha ja 32 anos.
Desde que foi adquirida pelas Edicées Plural em 2005, a Teleculindria duplicou as
suas vendas, registando uma circulacao paga na ordem dos 21 mil exemplares nos
primeiros meses de 2008 (dados da APCT).

Nos ultimos 2 anos e meio, a editora transformou também a Teleculinaria, na
revista lider do segmento das revistas de culinaria no que se refere a audiéncias.
De acordo com o uUltimo Bareme Imprensa da Marktest (2,3%, com um crescimento
de 35,29% entre 2006 e 2007).

O sucesso das Edicdes Plural decorre do novo grafismo da revista, das suas novas
rubricas e também dos novos titulos da editora. Juntam-se agora a Teleculindria os
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titulo Teleculinaria Gold, Teleculinaria Especial Robot de Cozinha, Ementa da
Semana, Saude a Mesa, BebéCulinaria e ainda 1 suplemento de cozinha.
Paralelamente, as Edicdes Plural relancaram ainda o programa de televisao da
Teleculinaria, primeiro na SIC Mulher e depois com o seu formato actual, integrado

do programa "Fatima" da SIC generalista.
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